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POUR OBTENIR UN BON RÉSULTAT, IL EST ESSENTIEL DE SUIVRE EXACTEMENT LES INSTRUCTIONS DE POSE.

1
Le sol a été préalablement séché de manière à présenter un taux d’humidité optimal. À cet eff et, les éléments de sol doivent s’acclimater 
quelques jours dans leur emballage fermé, dans la pièce où le sol en bois est destiné à être posé. En été, il doit y rester au moins 48 
heures et en hiver 4 à 5 jours. Cette acclimatation permet au sol de s’adapter aux conditions de la pièce. Les conditions optimales de 
pose sont une température de 15 à 22°C et une humidité relative de l’air comprise entre 45 et 65%. 

2
En cas de pose collée, le revêtement de sol existant doit être intégralement retiré.  - En cas de pose fl ottante, tout revêtement de sol 
existant non étanche (moquette, feutre aiguilleté, etc.)  doit d’abord être enlevé. Il n’est pas nécessaire d’enlever les revêtements de sol 
étanches (PVC, linoléum, etc.), il ne faut pas l’enlever. Utilisez toujours une sous-couche. Utilisez toujours une sous-couche en cas de pose 
fl ottante. Nous vous recommandons d’utiliser une sous-couche Quick-Step.

3
PLANCHER: Enlevez d’abord tout revêtement de sol existant. Il ne peut y avoir aucune trace de moisissure ni d’attaque d’insectes. 
Veillez à ce que le support soit plat. Clouez les parties détachées. Si votre plancher se trouve au rez-de-chaussée, posez d’abord un 
fi lm plastique (Quick-Step Screen). Posez un plancher d’aplanissement par-dessus (Quick-Step Softboard). L’idéal est de poser une 
sous-couche Quick-Step sur le Softboard afi n d’égaliser aussi les irrégularités entre les panneaux Softboard. Posez le nouveau sol 
perpendiculairement au support existant. Il est indispensable que le vide sous le plancher soit suffi  samment ventilé. Enlevez les obstacles 
éventuels et veillez à assurer une ventilation suffi  sante (au minimum 4 cm² d’ouverture totale de ventilation par mètre carré de sol). Le taux 
d’humidité du bois ne peut pas dépasser 10%.

4
En cas de chauff age ou de climatisation par le sol, des instructions supplémentaires s’appliquent. Pour plus d’informations, consultez le site 
www.quick-step.com

5
Une chape fraîchement cimentée doit sécher au moins 1 semaine par centimètre d’épaisseur pour une épaisseur totale de 4 cm. Pour 
chaque centimètre au-delà de 4 cm, compter un temps de séchage double. Par exemple, une chape en béton de 6 cm doit sécher 
pendant au moins 8 semaines. Le taux d’humidité doit être inférieur à 2,5% (méthode CM) pour une chape liée au ciment et à 0,5% pour 
une chape liée à l’anhydrite.
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6
Assurez-vous que le support est plat. Toute irrégularité de plus de 2 mm sur une longueur de 1 mètre doit être aplanie.  Idem pour les 
irrégularités de plus de 1 mm sur une longueur de 20 cm. 

7
Veillez à ce que le support soit plat, propre, solide et sec. 

8  
Vous pouvez opter pour une pose fl ottante du parquet ou le coller sur toute sa surface sur le support. Vous ne pouvez toutefois pas 
fi xer les panneaux en les clouant ou vissant. Les panneaux peuvent aussi s’emboîter en toute simplicité grâce à la forme ingénieuse de 
la languette et de la rainure du système d’encliquetage Uniclic® Multifi t, rendant inutile l’encollage du joint. La pose collée directe n’est 
possible que sur une chape adaptée (planéité, adhérence, fi ssures, etc.), conformément aux règles et consignes généralement reconnues 
dans le métier. Le support doit être suffi  samment sec, dur et homogène. Les instructions de pose générales relatives au parquet Quick-Step 
Uniclic® Multifi t telles que décrites dans ce document s’appliquent également à la pose collée. Les mêmes mesures préparatoires doivent 
être prises (joints de dilatation, chauff age par le sol, etc.).

9  
 Un nouveau parquet peut également être posé sur un ancien sol en dalles. Dans ce cas, la pose fl ottante est à privilégier sur la pose 
collée.
 
10  
La pose de votre parquet requiert les outils standard suivants : marteau, scie (scie à découper, scie circulaire à main, scie manuelle ou scie 
à onglet), crayon, mètre à ruban, lunettes de protection et gants. 

11
Vous aurez également besoin des accessoires suivants : kit de pose (tire-lame, cales de séparation et cale de frappe spécial Uniclic®), 
produits d’entretien, colle pour parquet et peigne à colle ou système de sous-couche. Si vous décidez de coller votre parquet, nous vous 
recommandons d’utiliser la « colle pour parquet » Quick-Step. Veuillez toujours suivre les informations et les indications du fabricant de 
la colle en ce qui concerne le temps de séchage, l’utilisation, le peigne à colle, etc. Ces instructions se trouvent toujours sur l’emballage 
de la colle. Si vous optez pour une pose fl ottante, utilisez une sous-couche qui forme une base stable pour le sol, comme la sous-couche 
Quick-Step Unisound. L’utilisation d’autres accessoires que les accessoires Quick-Step peut endommager le sol Quick-Step. Dans ce cas, 
la garantie fournie par Quick-Step ne sera pas applicable. Nous recommandons donc d’utiliser exclusivement des accessoires Quick-Step, 
qui sont spécifi quement conçus et testés pour être utilisés avec les panneaux de sol Quick-Step. 
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1
Contrôlez toutes les lames avant et pendant la pose. Ne posez jamais de lames endommagées.

2
Mesurez votre pièce avant de débuter l’installation. Prévoyez qu’à la fi n de la pose, la dernière rangée de panneaux de sol doit faire au 
moins 5 cm de largeur. 

3
Durant la pose, veillez à mélanger les lames de diff érents paquets de manière à ne pas concentrer les lames plus claires ou plus foncées 
en un même endroit. Le résultat le plus esthétique s’obtient en posant les panneaux dans le sens du mur le plus long et parallèlement à la 
lumière.

Vérifi ez si les anciennes plinthes peuvent être retirées.  Vous pouvez également laisser les plinthes en place et utiliser les profi lés Quick-
Step pour fi nir le sol ou recouvrir les anciennes plinthes avec la plinthe à recouvrement Quick-Step.

Assurez-vous que les portes pourront encore s’ouvrir et se fermer après la pose du sol avec sous-couche (min. + 1 cm).

Les lames Uniclic ne conviennent pas aux pièces humides telles que salles de bain et saunas.

Avec les panneaux Uniclic® Mutlifi t, vous pouvez décider par où commencer. Réfl échissez à la façon la plus simple de poser le sol. Nous 
décrirons l’installation pour des droitiers, en partant de gauche vers la droite. Si vous le souhaitez, vous pouvez travailler dans l’autre 
direction.

Uniclic® Multifi t est un système révolutionnaire pour la pose de parquets. Les panneaux peuvent s’emboîter en toute simplicité grâce à la 
forme ingénieuse de la languette et de la rainure. Uniclic® Multifi t est unique parce qu’il vous permet d’assembler les planches de trois 
manières : 1. Par emboîtement selon un angle de 20 à 30° 2. Par pression vers le bas du côté court 3. Par encastrement horizontal au 
moyen de la cale de frappe ou du tire-lame Uniclic® (pratique dans des endroits diffi  ciles d’accès).
  
4

Si vous avez opté pour une pose collée, appliquez la colle conformément aux instructions du fabricant. Si vous avez opté pour une pose 
fl ottante, commencez par poser la sous-couche dans la largeur et à mesure de votre progression. Il est indispensable d’utiliser une sous-
couche égalisante pour éliminer totalement les petites irrégularités du support. Dans la plupart des cas, il est également recommandé 
d’utiliser un pare-vapeur contre les remontées d’humidité ou la condensation. Vous trouverez de plus amples informations sur les sous-
couches Quick-Step et sur la méthode de pose sur l’emballage de la sous-couche ou auprès de votre revendeur.
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5   
Attention: en cas de pose collée, il convient d’éviter autant que possible de marcher sur la partie collée pendant la pose.  
    
6

Commencez la pose avec une planche entière. Sciez d’abord la languette du côté long et du côté court.
 
7

Posez la planche les côtés sciés vers les murs. Placez les cales de séparation du kit de pose entre la planche et le mur. Ceci garantira une 
largeur suffi  sante du joint de dilatation: de 10 à 15 mm.
 
8

Placez le panneau à poser avec le côté court contre le premier panneau. Exercez une légère pression vers le bas sur le côté court. Les 
deux panneaux doivent automatiquement cliquer l’un dans l’autre. 

9
Placez la cale de frappe Uniclic® sur le joint court entre les panneaux et frappez prudemment jusqu’à ce que les panneaux soient 
parfaitement alignés. Veillez à ce que les deux panneaux soient bien à plat sur le support et à ce que la cale de frappe soit placée 
comme indiqué dans la fi gure pour éviter toute détérioration. 

10
Il est évidemment aussi nécessaire de scier les panneaux. Pour une coupe propre et nette, nous vous conseillons de placer la couche 
supérieure de la planche vers le bas avec une scie à découper ou une scie circulaire à main, et vers le haut avec une scie à main ou 
une scie à onglet. Veillez à ne jamais placer deux joints transversaux côte à côte. Réservez un écart de minimum 15 cm entre les joints 
transversaux de deux rangées de panneaux.



PRÉPARATION POSE OBSTACLES ENTRETIEN

5

>12m

>8m>8m

10-15 mm10-15 mm

ONE 4 ALL GLUE

1 2 3
4 5 76

8 9 10
11 12 13

14 15 16

10-15 mm10-15 mm

13 14 15

17

16

1 2 3
4 5 6

1211

11
Emboîtez le premier panneau de la deuxième rangée dans la rangée qui précède. Faites ensuite glisser horizontalement la prochaine 
planche dans la précédente en exerçant une légère pression vers le bas. 

12
Aux endroits où il est diffi  cile de poser les planches au moyen de la cale de frappe (par exemple, contre un mur), vous pouvez les 
emboîter à l’aide du tire-lame et d’un marteau.

13
Continuez jusqu’au bout de la pièce. 

14
Pour des longueurs supérieures à 12 m et des largeurs supérieures à 8 m, il y a lieu de prévoir un joint de dilatation intermédiaire. Le bois 
se dilate et se rétracte de manière linéaire, donc plus la surface est grande, plus le jeu à prévoir doit être important.

15
Ce sol Quick-Step est avant tout composé de bois. Comme l’humidité d’une pièce peut varier, par exemple entre l’été et l’hiver, il est 
indispensable que le sol puisse se dilater et se rétracter. Pour cette raison, veillez à respecter un joint de dilatation d’au moins 10 à 15 
mm sur tout le pourtour du sol, autour des tuyaux et des conduites, au niveau des seuils et sous les portes. Tenez compte du fait qu’il est 
possible que le sol ne bouge que dans une seule direction. Dans tous les cas, prévoyez aussi un joint de dilatation (par exemple sous les 
portes) à la jonction des diff érentes pièces. Ces joints seront recouverts d’un profi lé (par exemple le profi lé Quick-Step Incizo®) qui sera 
fi xé au support.

16
Enlevez toutes les cales de séparation.

17
Installez les plinthes pardessus les bords relevés du fi lm isolant. Ne les fi xez jamais au sol afi n que celuici puisse se dilater ou se rétracter 
sous les plinthes. Aux endroits où ni les profi lés ni les plinthes ne peuvent être utilisés, remplissez les joints de dilatation avec une pâte 
élastique (Quick-Step Kit).
  



PRÉPARATION POSE OBSTACLES ENTRETIEN

6

10-15 mm

+20 mm

 
10 -15 mm 1 2 3 4 5

1
Sciez les lames de manière à laisser, après assemblage, un joint de dilatation d’au moins 10 à 15 mm sous les montants de l’huisserie. Si 
vous ne pouvez pas soulever la lame, utilisez un bloc de frappe adapté ou un tire-lame et un marteau pour imbriquer les lames l’une dans 
l’autre à plat.

2
Lorsqu’une rangée est interrompue par des tuyauteries, veillez à ce que le tuyau coïncide exactement avec la jointure entre les côtés 
courts de deux lames. Percez un trou à l’aide d’une scie cloche dont le diamètre est égal au diamètre du tuyau + 20 mm. Imbriquez les 
lames sur leur côté court et forez l’ouverture en plaçant le centre sur le raccord des deux lames. Assemblez ensuite les lames avec le reste 
du sol.

3
Procédez comme suit: 1 Déterminez l’endroit où le tuyau doit passer en tenant compte du joint de dilatation à prévoir 2. Forez un trou à 
cet endroit du panneau à l’aide d’une mèche dont le diamètre est égal au diamètre de la tuyauterie  20 mm pour l’éventuelle dilatation 
3. Continuez à forer jusqu’au bord du panneau 4. Positionnez le panneau autour du tuyau 5. Dans un autre panneau, découpez un 
morceau qui s’insère le plus précisément possible et fi xez-le avec de la colle à bois.

4
La fi nition autour des tuyaux s’eff ectue avec des rosaces (Quick-Step) ou avec une pâte élastique (Quick-Step Kit). En cas d’installation 
dans des pièces humides (telles les salles de bains), utilisez toujours le Quick-Step Kit autour des conduites et placez éventuellement une 
rosace Quick-Step par-dessus.

5
Aux endroits où il est diffi  cile de poser les planches au moyen de la cale de frappe (par exemple, sous un radiateur), vous pouvez les 
emboîter à l’aide du tire-lame et d’un marteau.
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1
En cas de pose fl ottante, vous pouvez marcher sur le sol et procéder à la fi nition pendant et immédiatement après la pose. En cas de pose 
collée, veuillez toujours suivre les informations et les indications du fabricant de la colle en ce qui concerne le temps de séchage. Après la 
pose également, il est important pour un parquet de maintenir une température de 18 à 20°C et une humidité relative de l’air entre 35 et 
60 %. En hiver, l’air ambiant est généralement très sec. Il convient dès lors de placer des humidifi cateurs sur les radiateurs afi n de garantir 
un taux d’humidité de l’air constant. Les humidifi cateurs électriques sont plus appropriés dans les pièces spacieuses. En été et en automne, 
lorsque l’humidité relative de l’air est élevée, la pièce doit être suffi  samment ventilée.

2
Vous pouvez nettoyer le sol à sec à l’aide d’une serpillière en microfi bres Quick-Step ou d’un aspirateur. Veillez à ce que celui-ci soit 
équipé de roulettes souples et d’une brosse spéciale pour parquet afi n d’éviter de griff er votre sol. N’utilisez jamais de nettoyeur vapeur.

3
Tout entretien humide et/ou à grande eau est totalement proscrite.

4
Pour un nettoyage à l’aide d’une serpillière légèrement humide, nous recommandons les produits d’entretien Quick-Step (voir les 
instructions jointes à ces produits). N’oubliez pas que l’utilisation d’autres produits d’entretien peut endommager votre sol. Faites toujours 
sécher immédiatement en passant un chiff on sec jusqu’à ce que toute trace d’humidité ait disparu du sol. Les sols chanfreinés doivent 
impérativement être nettoyés à sec. Pour nos sols en bois huilé, nous conseillons d’utiliser régulièrement Quick-Step Oil Care pour 
empêcher le sol de se dessécher et de se ternir. Quick-Step Oil Care rendra à votre sol son aspect d’origine. Suivez toujours à la lettre les 
instructions fi gurant sur le produit. 

5
Essuyez immédiatement toute trace d’eau stagnante.

6
Protégez les pieds des meubles et des sièges. Placez un paillasson à l’entrée afi n d’éviter d’amener de la saleté, de l’eau ou du sable de 
l’extérieur. Utilisez des chaises (de bureau) et des sièges dont les roulettes n’endommagent pas les sols stratifi és (roulettes souples pour 
sols durs) et/ou placez un tapis spécifi que sous les sièges.

7
Ne traînez jamais les meubles sur le sol, soulevez-les. 

8
Comme pour chaque produit naturel, la lumière du soleil altère la couleur à la surface du bois.  


